
Regulamin Turnieju Koszykówki 3x3
16.08.2025 r. Zgłowiączka
§ 1.
Zakres obowiązywania
1. Wprowadza się Regulamin dotyczący organizacji turnieju pod tytułem „Turniej koszykówki 3x3”,
zwany dalej „Turniejem”.
2. Regulamin określa prawa i obowiązki Organizatora, warunki uczestnictwa, system rozgrywek,
zasady gry oraz nagrody przewidziane dla uczestników.
3. Regulamin Turnieju obowiązuje wszystkich uczestników.
4. Każdy z uczestników Turnieju zobowiązany jest do zapoznania się z treścią niniejszego regulaminu.
Zgłoszenie do Turnieju oznacza akceptację niniejszego regulaminu.
5. Kapitan/opiekun drużyny są zobowiązani do przedstawienia regulaminu zawodnikom.
§ 2.
Cel Turnieju
1. Popularyzacja gry w koszykówkę.
2. Umożliwienie udziału w atrakcyjnej formie czynnego wypoczynku i sportowej rywalizacji w czasie
wolnym od pracy i zajęć szkolnych.
3. Upowszechnienie czynnego wypoczynku.
4. Aktywizacja społeczności do aktywnego trybu życia.
5. Promocja Koła Gospodyń Wiejskich w Zgłowiączce jako organizacji promującej sport i aktywny
wypoczynek a także ideę integracji społecznej oraz gminy Lubraniec jako jednostki samorządowej
przyjaznej sportowcom.
6. Dostarczenie radości ze współzawodnictwa sportowego.
§ 3.
Organizacja Turnieju
1. Organizatorem Turnieju są Koło Gospodyń Wiejskich w Zgłowiączce, Gmina Lubraniec oraz
Publiczna Szkoła Podstawowa im. Tadeusza Kościuszki w Zgłowiączce zwane dalej wspólnie
„Organizatorem”.
2. Miejscem Turnieju jest boisko na terenie Publicznej Szkoły Podstawowej im. Tadeusza Kościuszki
w Zgłowiączce.
3. Termin Turnieju - 16.08.2025 r. rozpoczęcie Turnieju o godzinie 14.00.
4. Koordynatorem zapisów z ramienia organizatora jest Sylwester Roszak



5. Zapisy trwają od 30.07.2025 r. do 10.08.2025 r. lub w dniu rozgrywania turnieju. Zgłoszenia
drużyny można dokonać drogą elektroniczną na adres e-mail: sylwesterroszak@interia.pl oraz pod nr
telefonu 784 282 182
6. Podstawą zgłoszenia drużyny jest karta zgłoszeniowa drużyny (załącznik 1) i uiszczenie opłaty
startowej w dniu zawodów w biurze zawodów wynoszącej 10,00 zł od jednego zawodnika.
7. Warunkiem uczestnictwa w turnieju jest wyrażenie zgody pełnoletniego uczestnika zawodów
(załącznik nr 2), a w przypadku dzieci – zgoda rodziców lub innych opiekunów prawnych na udział
w wydarzeniu (załącznik nr. 3).
8. Zawodnicy w dniu rozgrywek muszą posiadać dokument ze zdjęciem stwierdzający tożsamość
i wiek, brak dokumentu może spowodować dyskwalifikację uczestnika.
9. Drużynę reprezentuje kapitan/opiekun drużyny, który odpowiada za drużynę oraz wszelkie
formalności związane z uczestnictwem w Turnieju. Kapitanem/opiekunem drużyny może być jedynie
osoba pełnoletnia.
10. Udział uczestnika w Turnieju jest dobrowolny i na własną odpowiedzialność.
11. Zgłoszenie udziału oznacza, że uczestnik rozważył i ocenił charakter, zakres i stopień ryzyka
wiążącego się z uczestnictwem w Turnieju: zagrożenie wypadkami; możliwość odniesienia obrażeń
ciała; urazy fizyczne i dobrowolnie zdecydował się podjąć to ryzyko. Przystępując do Turnieju
oświadcza również, iż jego stan zdrowia pozwala na wzięcie udziału w rozgrywkach.
12. Uczestnik oświadcza, iż nie będzie kierował wobec organizatora roszczeń z tytułu uszkodzeń ciała
powstałych podczas rozgrywek.
13. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych wypadków.
14. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za mienie zawodników, pozostawione w miejscu
rozgrywania Turnieju.
15. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wszelkiego rodzaju wypadki sytuacyjne, uszczerbki
na zdrowiu zaistniałe w trakcie Turnieju, pomiędzy zawodnikami, a także osobami postronnymi (w
tym rodzicami małoletnich).
16. Organizator zapewnia wyłącznie doraźną pomoc w sytuacjach powstania drobnych urazów
(otarcia, stłuczenia) poprzez (dezynfekcję ran, zabezpieczenie ran).
17. Organizator zapewnia każdemu uczestnikowi pakiet uczestnika: wodę, posiłek regeneracyjny oraz
medal.
§ 4.
System rozgrywek i zasady gry
1. System rozgrywek uzależniony będzie od ilości zgłoszonych drużyn - „każdy z każdym” lub
„grupowy”.
2. Za wygrany mecz drużyna otrzymuje 2 pkt, za przegraną 1 pkt.
3. O kolejności miejsc decydują kolejno:
- większa ilość zdobytych punktów
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- wynik bezpośredniego spotkania
4. Dozwolone są drużyny damsko-męskie, damskie i męskie.
5. Zawodnik może grać tylko w jednej drużynie.
6. Warunkiem utworzenia drużyny jest zgłoszenie minimum 4 zawodników.
7. W drużynie może być maksymalnie 5 zawodników.
8. Organizator zapewnia piłki meczowe.
9. Mecze koszykówki 3x3 będą toczyć się na boisku z jednym koszem o wymiarach 9,5 m x 15 m. Na
boisku będzie wytyczona linia rzutów wolnych (5,80 m) oraz linia rzutów za 2 pkt (6,75 m).
10. W przypadku niezgłoszenia się drużyny na mecz, samowolne opuszczenie miejsca rozgrywek
przyznany zostaje walkower dla drużyny przeciwnej.
11. Zespół wygrany przez walkower otrzymuje 3 pkt i kończy spotkanie ze stanem punktowym 15-0,
a zespół przegrany 0 pkt i kończy rywalizację ze stanem punktowym 0-15.
12. Zespół sędziowski składa się z jednego sędziego boiskowego.
13. Każda gra musi rozpocząć się z udziałem dwóch trzyosobowych drużyn składających się z graczy
uprzednio zgłoszonych do Turnieju.
14. Przed rozpoczęciem meczu obie drużyny rozgrzewają się jednocześnie.
15. O tym, która drużyna otrzyma pierwsze posiadanie piłki decyduje losowanie (rzut monetą).
Drużyna, która wygra losowanie może wybrać pomiędzy posiadaniem piłki na rozpoczęcie meczu,
a posiadaniem piłki na rozpoczęcie ewentualnej dogrywki.
16. Za każdy celny rzut z miejsca wewnątrz łuku zostaje przyznany jeden punkt.
17. Za każdy celny rzut z miejsca na zewnątrz łuku zostają przyznane dwa punkty.
18. Za każdy celny rzut wolny zostaje przyznany jeden punkt.
19. Zabronione jest dobijanie piłki po rzucie drużyny przeciwnej. Dobitka po rzucie własnej drużyny
jest dozwolona.
20. Długość jednego meczu wynosi 6 minut (2x3 minuty) lub do uzyskania przez jedną z drużyn 15
punktów.
21. Czas trwania akcji wynosi 12 sekund.
22. W przypadku remisu zostaje rozegrana dogrywka, w której zwycięzcą jest drużyna, która jako
pierwsza zdobędzie 2 punkty.
23. Drużyna, która popełni 5 fauli podlega karze w postaci jednego rzutu osobistego dla drużyny
przeciwnej.
24. Drużyna, która popełni 7 fauli podlega karze w postaci dwóch rzutów osobistych dla drużyny
przeciwnej.
25. Za faul w akcji rzutowej wewnątrz łuku zostanie przyznany faulowanemu jeden rzut wolny.
26. Za faul w akcji rzutowej na zewnątrz łuku zostaną przyznane faulowanemu dwa rzuty wolne.



27. Za faul w akcji rzutowej, po którym piłka wpada do kosza, zostanie przyznany jeden dodatkowy
rzut wolny.
28. Każdej drużynie przysługuje jedna 30-sekundowa przerwa na żądanie. Zawodnik może poprosić
o przerwę na żądanie, podczas gdy piłka jest martwa.
29. Ilość zmian jest nieograniczona. Zmiany lotne mogą być przeprowadzone, tylko w strefie
technicznej za uprzednim zejściem zawodnika z placu gry.
30. Kapitan zespołu/opiekun, jako jedyny przedstawiciel drużyny, upoważniony jest do występowania
w jej imieniu we wszystkich sprawach i sporach.
31. Podczas rozgrywek zabrania się posiadania zegarków, metalowych ozdób i spinek do włosów oraz
wszelkiego rodzaju biżuterii, w szczególności łańcuszków, bransoletek, pierścionków czy kolczyków.
32. Tylko drużyny przygotowujące się do meczu mają prawo przebywać na konkretnym boisku.
33. Drużyny, które będą zachowywać się w sposób agresywny w stosunku do uczestników turnieju,
sędziego i organizatorów zostaną zdyskwalifikowane.
34. Za zachowania niegodne sportowca (przekleństwa, aroganckie zachowania) sędzia meczu ma
prawo usunąć zawodnika z boiska. W takim przypadku drużyna gra w składzie okrojonym do końca
meczu.
35. W przypadku złamania jakiejkolwiek zasady regulaminu organizator ma prawo do wykluczenia
drużyny z turnieju.
36. Poza wyjątkami wskazanymi w Regulaminie Turniej odbywa się na ogólnych zasadach koszykówki
ulicznej 3x3.
§ 5.
Nagrody
1. Dla trzech pierwszych drużyn: puchary (statuetki) oraz ewentualnie nagrody rzeczowe od
sponsorów Turnieju.
2. Wszystkie drużyny otrzymują dyplomy i pamiątkowe medale .
§ 6.
Postanowienia końcowe
1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany treści regulaminu, najpóźniej do chwili rozpoczęcia
Turnieju. W przypadku zmian zobowiązuje się do powiadomienia drużyn o zmianie regulaminu.
2. Organizator zastrzega sobie możliwość wydłużenia terminu przyjmowania zgłoszeń.
3. Uczestników Turnieju obowiązuje bezwzględny zakaz spożywania napojów alkoholowych i innych
środków odurzających pod rygorem dyskwalifikacji drużyny.
4. We wszystkich sprawach spornych decydować będzie Organizator.
5. Wszelkie skargi oraz zażalenia, będą przyjmowane do chwili zakończenia rozgrywek.



6. Utrwalanie i rozpowszechnianie wizerunku w rozumieniu przepisów ustawy z dnia 4 lutego 1994 r.
o prawie autorskim i prawach pokrewnych odbywa się na podstawie wyrażonej pisemnej zgody
uczestnika turnieju lub rodzica opiekuna prawnego dziecka.

Załącznik nr 1 do Regulaminu Turnieju Koszykówki 3x3
16.08.2025 r. Zgłowiączka

KARTA ZGŁOSZENIOWA DRUŻYNY
Nazwa drużyny: ……………………………………………………………………
Osoba do kontaktu: ……………………………………………………………………
Telefon kontaktowy: ……………………………………………………………………

Lista zawodników: Lp. Nazwisko i imię Rok urodzenia Numer zawodnika
(jeśli będą posiadać
koszulki z numerami)

1
2
3
4
5



Załącznik nr 2 do Regulaminu Turnieju Koszykówki 3x3
16.08.2025 r. Zgłowiączka

ZGODA NA UDZIAŁ W TURNIEJU

……………………………………………….
Imię i nazwisko
……………………………………………….
Adres
………………………………………………..
Tel. kontaktowy

OŚWIADCZENIE

Oświadczam, że zapoznałem się z Regulaminem Turnieju Koszykówki 3x3 oraz Regulaminem
korzystania z boiska/obiektu i akceptuję ich treść.
Oświadczam również, że wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych w związku z realizacją
turnieju.
* Udział uczestnika w Turnieju jest dobrowolny i na własną odpowiedzialność. Zgłoszenie udziału
oznacza, że uczestnik rozważył i ocenił charakter, zakres i stopień ryzyka wiążącego się
z uczestnictwem w Turnieju: zagrożenie wypadkami; możliwość odniesienia obrażeń ciała; urazy
fizyczne i dobrowolnie zdecydował się podjąć to ryzyko. Wyrażając zgodę na udział w Turnieju
oświadczam również, iż mój stan zdrowia pozwala na wzięcie udziału w rozgrywkach.
Jednocześnie oświadczam, że zapoznałem/-am się z obowiązkiem informacyjnym Administratora
w zakresie przetwarzania danych osobowych.



…………………………………,……….…………………………
Miejscowość, data Podpis uczestnika

Załącznik nr 3 do Regulaminu Turnieju Koszykówki 3x3
16.08.2025 r. Zgłowiączka

ZGODA RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO NA UDZIAŁ DZIECKA W TURNIEJU
…………………………….
Imię i nazwisko rodzica/opiekuna
………………………………….
Adres
…………………………………..
Tel. kontaktowy
OŚWIADCZENIE
Oświadczam, że zapoznałem się z Regulaminem Turnieju Koszykówki 3x3 oraz Regulaminem
korzystania z boiska/obiektu i akceptuję ich treść. Jako rodzic/opiekun prawny wyrażam zgodę na
udział mojego dziecka ………………………………………….., w rozgrywkach sportowych: w Turnieju
Koszykówki 3x3 organizowanych przez KGW Zgłowiączka 16.08. 2025 r Jednocześnie oświadczam, iż
podczas turnieju opiekę nad dzieckiem pełnić będzie ………………………………………………………(osoba
pełnoletnia).
Oświadczam również, że wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych w związku z realizacją
turnieju.
* Udział uczestnika w Turnieju jest dobrowolny i na własną odpowiedzialność. Zgłoszenie udziału
oznacza, że rodzic/opiekun prawny rozważył i ocenił charakter, zakres i stopień ryzyka wiążącego się z
uczestnictwem w Turnieju: zagrożenie wypadkami; możliwość odniesienia obrażeń ciała; urazy
fizyczne i dobrowolnie zdecydował się podjąć to ryzyko. Wyrażając zgodę na udział dziecka w
Turnieju oświadczam również, iż stan zdrowia uczestnika pozwala na wzięcie udziału w rozgrywkach.
Oświadczam, że nie ma przeciwskazań do amatorskiego uprawiania sportu.
Jako opiekun zrzekam się względem Organizatora roszczeń z tytułu ewentualnych uszkodzeń ciała
powstałych podczas rozgrywek.



Jednocześnie oświadczam, że zapoznałem/-am się z obowiązkiem informacyjnym Administratora
w zakresie przetwarzania danych osobowych.

…………………………………,……….…………………………
Miejscowość, data Podpis rodzica/opiekuna prawnego


